INTE BARA BOAS UTAN AVEN BOS

Eller varfor Shih tzun bla uppvisar manga ggr fler 6gonrelaterade problem an vad
standardhunden gor.

Under min research om Halsa hos Shih tzun och ménga andra dvargvaxta men aven
brakecyfala raser sa har forsakringsstatistiken bla visat att Shih tzun drabbas fyra ggr sa
ofta av olika 6gonsjukdomar/ skador som standardhunden.

(Har har jag ocksa lagt in statistik pa Lhasa Apso, Pekingese, Havanaise och Fransk
Bulldog som jamfdrelse) All data ar tillganglig for alla medlemmar i Agrias Breeders Club

Diagram 4: Relativ Risk Morbiditet for Generella Orsaker (Niva 3)
-~ Shih Tzu jamférd med Alla Raser 2016-2021
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Tolkning: Den gula linjen ar baslinjen for risken hos Alla Raser; Om den réda stapeln stracker sig till héger om den gula
linjen har rasen en okad risk jamfért med Alla Raser. Om den roda stapeln stracker sig till 2 betyder det att risken i rasen
ar dubbelt sa hdg som for Alla Raser

Notera: Kategorier visas endast om minst 8 stycken djur har haft diagnosen.
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Studien heter Pandemin av 6gonsjukdomar hos brachecylafa hundar: Brachycefalt
6gonsyndrom
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Brachycefala hundraser ar populéara varlden 6ver, men manga av dessa hundar
drabbas av flera halsoproblem, sarskilt sjukdomar kopplade till huvudets form.
Foérutom de vdlkdnda andningsproblemen (som BOAS - brachycephalic obstructive
airway syndrome), har dessa hundar ocksa en hog risk for 6gonsjukdomar. Dessa
kan orsaka langvarigt obehag, forlust av 6gat eller behov av daglig behandling. Den
har sammanstallningen forklarar varfor brachycefala hundar ar extra utsatta for
ogonsjukdomar, beskriver den fysiologiska och anatomiska orsaken till
Brachesyfalt Ogonsyndrom BOS ( brachycephalic ocular syndrome) Den tar upp
vanliga problem och avslutar med riktlinjer och lagstiftning som redan anvands av
vissa veterinarer. Malet ar att minska dessa sjukdomar och forbattra 6gonhélsan for
drabbade hundar.

1. Inledning

Brachycefala hundar, alltsd hundar med korta och breda huvuden, avlas ofta fram
med specifika anatomiska och fysiologiska drag som paverkar 6gonen och omradet
runt dem. Aven om olika hundraser kan drabbas av 6gonsjukdomar, verkar just
brachycefala hundar vara sarskilt utsatta, vilket har fatt stort intresse inom
veterinarvarlden. Kombinationen av unika egenskaper hos deras 6gon och omradet
runt dgonen, som bidrar till att dessa sjukdomar utvecklas, kallas for brachycefalt
o6gonsyndrom (BOS).

Aven om man lange har trott att brachycefali &r en delvis dominant egenskap, vet
man annu inte exakt vilken gen som orsakar det. Flera mdjliga gener och mutationer
har foreslagits. Eftersom brachycefala raser ar sa populéara, och eftersom deras
utseendedrag ofta leder till allvarliga halsoproblem, pagar det nu insatser i flera
lander for att styra aveln bort fran extrema drag.

Den har genomgangen tar upp de anatomiska och fysiologiska sadrdrag som gor att
brachycefala hundars 6gon ar speciella. Darefter beskrivs de vanligaste
o6gonsjukdomarna hos dessa hundar samt vetenskapliga bevis som visar varfor
extrem brachycefali kan vara problematiskt. Artikeln avslutas med en oversikt av
lagstiftning som bygger pa forskning och som har borjat inforas i flera lander. Malet ar
att forbattra avelsstandarderna och minska férekomsten av 6gonsjukdomar hos
dessa raser.

2. Anatomiska och fysiologiska avvikelser vid brachycefalt 6gonsyndrom

2.1 Anatomiska avvikelser


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/vop.13054

2.1.1 Skallens form

Hundars skallform varierar fran brachycefala (kort och bred skalle) till dolichocefala
(lang och smal skalle), med mesocefala (mellanproportioner) som en mellanform.
Den brachycefala formen ar oftast kopplad till smalare 6gonhalor, vilket leder till att
o6gonen skjuter ut onormalt mycket (exoftalmus). Detta gor att 6gonen ser "storre" ut,
trots att 6gonens faktiska storlek inte varierar sarskilt mycket mellan hundraser.

Dessutom visar vissa brachycefala hundar en utatvridning av synaxeln (lateral
strabism eller exotropi), vilket gor att den inre delen av 6gat (mot nosen) blir mer
exponerad.

FIGURE 1 Open in figure viewer | $PowerPoint

An 8-year-old Pekingese with breed-related exophthalmos (A) and pronounced nasal fold trichiasis (white

arrows, B)

Den korta nosen hos brachycefala hundar ar ofta kombinerad med 6verflodig hud, sa
kallade nosveck. Dessa veck kan ha har som skaver mot de framtradande 6gonen
och orsakar irritation, vilket kallas nosvecks-trikiasis. Detta problem kan vara
konstant eller uppsta vid specifika tillfallen, till exempel nar hunden tittar at sidan.
Det ar vanligast hos extremt brachycefala raser och bidrar starkt till en 6kad risk for
hornhinnesar hos dessa hundar. Det ar dock viktigt att notera att nosveck inte alltid
ar kopplat till skallens form. Exempelvis har Bostonterriers och Affenpinschers, som
ar brachycefala, sallan nosveck, medan Shar Peis och Chow Chows, som ar
mesocefala, ofta har det pa grund av sin skrynkliga hud.

Den korta nosen paverkar ocksa tarkanalernas anatomi hos brachycefala hundar.
Studier visar att tarkanalen hos brachycefala hundar ar halften sa ldng som hos



hundar med normal skallform, medan tarkanalerna ar tva till tre ganger langre.
Dessutom har tarkanalen en brantare bana hos kortnosade hundar, dar den forst gar
bakatinnan den vander framat. Trots dessa avvikelser verkar tardraneringen fran
ogonytan inte vara paverkad hos de flesta brachycefala hundar, tack vare en extra
tarkanaloppning som ofta finns hos dessa raser.

2.1.2 Ogonlocksavvikelser

Oppningen mellan évre och nedre 6gonlocken, kallad palpebral fissur, &r onormalt
stor hos brachycefala hundar. Denna anatomiska avvikelse kallas makroblefaron
eller makropalpebral fissur. | kombination med de ytligt placerade 6gonen
(exoftalmus) pa grund av grunda 6gonhalor, gér makroblefaron att 6gonytan inte
tacks eller skyddas tillrackligt. Detta 6kar risken for hornhinneirritation.

En studie av Packer et al. visade att en 6kning av 6gonlocksdppningens bredd med
bara 10 % tredubblar risken for hornhinnesar hos hundar. Dessutom leder den
begransade tackningen av 6gonen fran makroblefaron till en 6kad risk for traumatisk
proptos, dar 6gat trycks framat och delvis eller helt lamnar 6gonhalan. Detta ar en
allvarlig akutsituation som kan paverka synen och i varsta fall leda till att 6gat
forloras om behandling inte sker snabbt.



.
-
.
-
-
-
.
.
-
.
.
.
.
-
-
-
»
.
.
.-
-
-
-
-
.
»
-

paannn

FIGURE 2 Open in figure viewer ’ $PowerPoint

A 1.5-year-old Pug with macropalpebral fissure (white dotted lines), medial lower eyelid entropion (white

arrows), and superficial corneal ulceration (positive fluorescein uptake). Image courtesy of Dr. Petr Soukup

Medial entropion pa nedre 6gonlocket

Medial entropion, dar kanten pa det nedre 6gonlocket rullar inat, ar ett vanligt
problem hos brachycefala hundar. | vissa undersdkningar har det rapporterats hos
upp till 100 % av Mopsar och Shih Tzus. Denna avvikelse ar ofta kopplad till ett
stramt medialt ligament i 6gonvran. Nar 6gonlocket rullar inat kan det blockera den
nedre tarkanaloppningen och stora tarflodet fran 6gat. Detta leder till 6verflodig
vatska fran 6gat (epifora), vilket resulterar i tarflackar pa huden runt 6gat. Om dessa
inte rengdrs regelbundet kan de orsaka fuktig dermatit under ogat.

Avvikelser i har och cilier

Den lakrimala karunkeln, en liten knol av slemhinna nara 6gats mediala vra, kan ha
langa harstran som vaxer ut fran dess yta. Dessa harstran kan komma i kontakt med
o6gonytan och irritera den, ett problem som kallas karunkel-trikiasis. Dessutom kan
dessa harstran dra bort tarvatska fran tarkanalen, vilket ytterligare bidrar till epifora.



FIGURE 3 Open in figure viewer | $PowerPoint

A 1.5-year-old Shih Tzu with macropalpebral fissure (white dotted lines, A), caruncular trichiasis (white

arrows), and ectopic cilium {dark arrowhead, B)

Tva andra typer av onormala harvaxter ar ocksa vanliga hos brachycefala hundar:
distichiasis och ektopisk cilie.

o Distichiasis uppstar nar har vaxer fran onormala harsackar som finns i tarsus
(6gonlockets brosk) och sticker ut vid 6gonlockskanten genom Meiboms
kérteloppningar.

o Ektopisk cilie vaxer daremot direkt genom den palpebrala konjunktivan
(slemhinnan painsidan av 6gonlocket).

Bada dessa tillstand forvarrar de anatomiska och fysiologiska avvikelserna hos
hundar med brachycefalt gonsyndrom (BOS). De orsakar hornhinnesar genom att
direkt skada hornhinnan eller stora tarfilmen, vilket kan leda till ytterligare irritation
och égonsjukdomar.



FIGURE 4 Open in figure viewer | $PowerPoint

A 5-year-old Shih Tzu with mucopurulent discharge (white asterisk) in the right eye secondary to
keratoconjunctivitis sicca, distichiasis in both eyes (white arrows, A,B), and a deep corneal ulcer in the left eye

(black arrowhead, B)

2.1.4 Hornhinnans innervation

Studier med hjalp av konfokalmikroskopi har visat att nervfibrernas densitet i
hornhinnans subepiteliala och subbasala nervplexus ar lagre hos brachycefala
hundar an hos mesocefala hundar. Dessutom visade tva separata studier att den
centrala hornhinnans kanslighet var 50-93 % lagre hos brachycefala hundar jamfort
med mesocefala och dolichocefala hundar.

Hornhinnans nerver har en viktig roll i blinkreflexen, tarproduktion, sarlakning och
uppratthallande av hornhinnans epitelhalsa. Den ldga innervationen hos
brachycefala hundar kan leda till:

e Minskad blinkfrekvens
e Lagre produktion av vattniga tarar
e Samre epitelintegritet

Dessa faktorer 6kar risken for aterkommande hornhinneerosioner, forsamrad
sarlakning och infektioner. Problem med hornhinnans yta kan dessutom forvarras
hos brachycefala hundar med andra héalsotillstand, som diabetes mellitus, eller efter
6gonoperationer som transskleral cyklofotokoagulation och fakoemulsifikation.




2.1.5 Limbusepitelet

En studie visade att epitelet i limbus (6vergdngszonen mellan hornhinnan och
ogonvitan) var tunnare i de nasala och temporala omradena hos brachycefala
hundar jamfort med icke-brachycefala hundar. Dessa omraden ar mer utsatta for
skador eftersom de har samre 6gonlockstackning jamfort med de 6vre och nedre
delarna av limbus. Detta ar sarskilt tydligt hos brachycefala hundar med stora
ogonlocksdppningar och otillrackligt hornhinneskydd.

Hos manniskor har en tunnare limbus associerats med olika sjukdomar, som
kontaktlinsanvandning och brist pa limbal stamceller. Det ar dock annu oklart vilken
klinisk betydelse detta har fér hundar och kraver vidare forskning.

2.2 Fysiologiska avvikelser
2.2.1 Blinkning

Blinkning ar viktig for att halla 6gonytan frisk och uppratthalla en balanserad tarfilm.
Nar 6gonlocken stangs under en blinkning sprids tararna jamnt over 6gat och
tarvatskan draneras bort. Om hundar inte blinkar ordentligt kan det orsaka problem
med 6gonytan, som irritation och 6gonsar. Hos brachycefala hundar ar det vanligt
med ett tillstdnd som kallas lagophthalmos, dar 6gonlocken inte stangs helt, vilket
kan leda till problem som hornhinneirritation och allvarligare 6gonskador. En studie
visade att 82% av Shih Tzu-hundarna hade detta problem, vilket kan géra dem mer
benagna att utveckla allvarliga 6gonproblem.

2.2.2 Tarfilm

Tarfilmen bestar av tre lager: ett fettlager, ett vattnigt lager och ett slemhinnelag. Om
nagot av dessa lager inte fungerar som det ska kan det orsaka olika former av torra
o6gon (DED). Hos brachycefala hundar har man funnit att de producerar farre tarar an
andra hundar, vilket delvis kan bero pa att deras hornhinnor ar mindre kansliga.
Andra faktorer, som onormala luftfloden i nasan, kan ocksa paverka tarproduktionen.
Manga brachycefala hundar har dven otillrackligt med de slemhinnor eller fetter som
behovs for en balanserad tarfilm, vilket ytterligare forsamrar deras 6gonhalsa.

2.2.3 Aldrande ogonyta hos brachycefala hundar

Nar hundar aldras paverkas deras 6gonhalsa negativt, precis som hos manniskor.
Hos aldre brachycefala hundar kan detta leda till problem som torra 6gon (KCS) och
o6gonpigmentering. En studie visade att risken for att utveckla dessa problem okar
med 10% per ar. Det ar ocksa vanligare att aldre hundar lider av meibomian gland
dysfunction (MGD), vilket innebar att de inte producerar tillrackligt med tarfett. Yngre
hundar har inte lika manga problem med detta. Hos aldre brachycefala hundar kan
aven tarfilmens kvalitet forsamras, vilket gor 6gonproblemen annu varre.



3. Ogonytanssjukdom hos brachycephala hundar

Veterinarer och andra som tar hand om djur maste ha en djup forstaelse for de
faktorer som direkt och indirekt bidrar till presentationen, diagnosen och hanteringen
av 6gonytanssjukdom hos brachycephala hundar, med sarskilt fokus pa potentiellt
livsforandrande 6gonsjukdomar. Veterinarer fran mitten av 1900-talet beskrev hur
brachycephala hundar hade en hog forekomst av 6gonproblem, sdsom progressiv
hornhinnans pigmentering och trichiasis i nasfolden. Fler bevis for sambandet
mellan 6gonytanssjukdom och brachycephali har samlats under dren, och specifika
problem som DED, hornhinneférandringar, pigmentar keratit, medial entropion av
nedre 6gonlocket och prolaps av tredje 6gonlockets kdrtel forekommer oftare hos
hundar av brachycephala raser jamfort med icke-brachycephala raser.

3.1 Torra 6gonsjukdomar (DED)

Torra 6gonsjukdomar (DED) ar ett inflammatoriskt tillstdnd pa 6gonytan som orsakas
av en minskning av den vattniga komponenten i tarfilmen (kvantitativ tarfilmsbrist,
aven kdnd som keratoconjunctivitis sicca; KCS) och/eller minskning av de pre-
oculara mucinerna eller lipiderna, vilket orsakar en instabil tarfilm som snabbt
avdunstar (kvalitativ tarfilmsbrist, dven kallad avdunstningstorrhet). Hos hundar
kannetecknas DED ofta av slemmig till mucopurulent 6gonflode, konjunktival
hyperemi/chemosis, icke-ulcerativ keratit (hornhinnans vaskularisering, 6dem,
fibros, pigmentering) och ibland hornhinneulceration och infektion.

3.1.1 Kvantitativ tarfilmsbrist

Studier av remisspopulationer under 1980- och 1990-talen visade att vissa
hundraser verkar vara predisponerade att utveckla KCS. En senare storskalig studie
av O'Neill et al. visade en mycket liknande rasbendgenhet som paverkade bland
annat English cocker spaniel, American cocker spaniel, Mops, English bulldog,
Cavalier King Charles spaniel och West Highland white terrier. Forfattarna foreslog
att en lista pa raser som ar predisponerade for DED skulle skapas, sa att arliga
fysiska undersdkningar skulle inkludera en grundlaggande 6gonundersdkning med
Schirmer tear test.

Sanchez et al. beskrev tva distinkta kliniska presentationer: en akut form som
inkluderade unga hundar och en hdgre forekomst av hornhinneulceration, och en
kronisk form som drabbade aldre, kastrerade, honor med lag risk for djupa
hornhinneulcerationer. Forfattarna drog slutsatsen att akut presentation var mer
sannolik hos brachycephala och spaniel-hundar med framtradande 6gon. De
foreslog att hundar med ndgon mangd slemfléde, konjunktival hyperemi och/eller
hornhinneulceration skulle genomga STT-1-matning oavsett alder, kon eller
kastreringsstatus.



Det ar ocksa viktigt att notera att &ven om hornhinneulceration inte ar narvarande, ar
den corneoconjunktivala epitelbarridren ofta stord hos brachycephala hundar med
KCS, vilket demonstrerades genom fluorescein-fargning pa hornhinnan och
lissamine green-upptag pa den laterala bulbara konjunktivan.

3.1.2 Kvalitativ tarfilmsbrist

Reducerad kvalitet pa tarfilmen kan uppsta vid otillracklig mangd eller kvalitet av
mucin och/eller lipiddelen av tarfilmen. Kliniker kan utvardera tarfilmens stabilitet
med hjalp av Tarfilmsbrytningstid (TFBUT), ett diagnostiskt test som ger ett indirekt
matt pa de pre-oculara mucinerna och som korrelerar val med lipidlagrets tjocklek.
TFBUT ar generellt sett reducerat hos brachycephala hundar. En nylig studie av 82
friska vuxna hundar visade att TFBUT var signifikant lagre hos brachycephala hundar
jamfort med icke-brachycephala hundar. Specifikt var TFBUT-vardena hos Shih Tzu-
hundar markbart lagre an tidigare etablerade normdata.

Forskning om meibomianskortelns halsa ar ocksa viktig vid bedémning av kvalitativ
tarfilmsbrist hos husdjur. Meibomianskorteldysfunktion (MGD) &r en huvudsaklig
orsak till DED hos manniskor. Forsta gangen det beskrevs hos hundar var for mer an
30 ar sedan, och nya diagnostiska verktyg har lett till férnyat intresse och en djupare
forstaelse for MGD hos hundar. Non-kontakt infrarod meibografi avslojade flera
morfologiska avvikelser associerade med meibomianskortlarna hos hundar,
inklusive cystisk dilatation, forkortning, atrofiering och kortelavbrott. Sddana
féorandringar observerades hos 70 % av hundarna med 6gonytanssjukdom, samt hos
en hund diagnostiserad med sebaceous adenitis. Dessutom observerades onormala
meibomianskdrtlar ofta hos formodat "normala"” 6gon hos brachycephala hundar,
sarskilt hos aldre djur.

3.2 Ulcerativ keratit

Hornhinneulceration ar ett vanligt 6gonproblem och kan leda till allvarliga
konsekvenser som pigmentering, hornhinnans fibros, kollagenolys och till och med
perforation med forlust av 6gat. En pilotstudie som undersokte ansiktsformens
paverkan pa hundhélsa visade att ett kraniotal ratio pa <0,5 predisponerade hundar
for hornhinneulceration. Andra drag som ar kopplade till brachycephali, sdsom
narvaron av nasfold och makropalpebral sprickbildning, 6kade ocksa risken for
hornhinneulceration.

En storskalig studie som inkluderade 6ver 104 000 hundar visade att brachycephala
raser hade 11,18 ganger hogre chans att utveckla hornhinneulceration jamfért med
blandraser. Hundar som var mest drabbade inkluderade Mops, Boxer, Shih Tzu,
Cavalier King Charles Spaniel och Bulldog.

Hornhinneulceration orsakar 6gonvark och paverkar patientens livskvalitet. Studier
har visat att brachycephala hundar oftare diagnostiseras med djupa eller perforerade



ulcerationer an icke-brachycephala hundar, och det ar inte ovanligt att dessa hundar
genomgar kirurgiska ingrepp for att behandla allvarliga hornhinneulcerationer.
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FIGURE 5 Open in figure viewer | #PowerPoint

A 1-year-old Shih Tzu with bilateral ocular surface disease (A). On closer examination, deep corneal ulcers
were noted in the right (B) and left (C) eyes, along with macropalpebral fissure, caruncular trichiasis,

distichiasis, and ectopic cilium

3.3 Pigmentar keratit

Pigmentar keratit ar ett tillstdnd som kénnetecknas av progressiv pigmentering
(melanos) av hornhinnans yta, ofta i kombination med olika grader av
hornhinneinflammation, vaskularisering, arrbildning och 6dem.
Pigmentférandringarna bildar ibland ett virvelmadnster, vilket forst beskrevs hos
hundar i samband med hornhinnearr och pigmentar keratit i en peer-reviewed
publikation 2015, och senare diskuterades i detalji en jdmforande dversikt 2018 som
foreslog termen "pigmentary vortex keratopathy". Pigmentar keratit anses generellt
sett inte vara smartsam, men kan bli visionhotande i avancerade fall.



FIGURE 6 Open in figure viewer ‘ $PowerPoint

Pigmentary keratitis (PK) in Pugs: (A) A 1.5-year-old Pug with grade 1 PK, depicting the edges of the mild
corneal pigmentation with white arrows; (B) A 2-year-old Pug with grade 2 PK; (C) A 8-year-old Pug with grade

3 PK; (D) A 9-year-old Pug with diffuse corneal pigmentation (grade 4 PK) causing vision impairment

Tillstandet erkandes forst hos hundar pa 1950-talet, da det rapporterades upptrada i
samband med inflammatoriska patologier i hornhinnan, som keratoconjunctivitis sicca
(KCS), kronisk ytlig lymfoplasmacytisk keratit (hornhinnepannus) och andra former av
hornhinneinflammation. Pigmentar keratit ar mycket vanlig hos Mopsar, med en
rapporterad forekomst pa 82,4% och 71,8% i tva studier fran USA, 70% i en studie fran
Osterrike och 91% i en studie fran Storbritannien. Trots att de exakta orsakerna var svara
att faststalla under en langre tid, foreslog vissa forskare olika mdjliga orsaker, inklusive
en defekt i limbal stamceller eller en okdnd genetisk predisposition. En studie av



brachycephaliska hundar som anvande in vivo konfokal mikroskopi for att undersoka
hornhinnor som var pigmenterade eller utan pigment bekraftade att ytlig
hornhinnepigmentering kannetecknades av drag typiskt for kronisk inflammation. Strax
darefter fann en studie av Mopsar i Storbritannien att det fanns ett betydande samband
mellan medial entropion av nedre 6gonlocket och forekomsten av pigmentar keratit hos
denna ras, att svarighetsgraden av medial entropion av nedre 6gonlocket var associerad
med svarighetsgraden av pigmentar keratit (Figur 7), att forekomsten av limbalpigment
var associerad med utvecklingen av pigmentar keratit och att tillstandet forvarrades med
tiden hos drabbade hundar.

FIGURE 7 Open in figure viewer | $PowerPoint

Entropion in the medial aspect of the eyelids: (A) A 5-year-old Pug with medial lower lid entropion (white
arrow) associated with corneal pigmentation (white asterisk); (B) A 4-year-old Pug with medial lower and

upper eyelid entropion (white arrows) associated with pigmentary vortex keratopathy (black arrowhead)

Aven om behandlingsalternativ fér pigmentar keratit hos Mopsar har diskuterats i
preliminara studier presenterade vid internationella méten, och atminstone en studie
som utvarderade anvandningen av adjunktiv kryoterapi pa ett begransat antal hundar (n
= 16) publicerades, har inga definitiva, palitliga behandlingsalternativ presenterats i
granskade, publicerade studier. Studien av Maini et al. (2019) foreslog att kliniska
strategier som undersdker reduktion av medial nedre 6gonlocksentropion skulle stddjas
av studiens resultat, medan prospektiva longitudinella studier behovs for att 6ka var
kunskap om tillstdndet och mojliga behandlingsalternativ.

3.4 Prolaps av tredje 6gonlockets kortel (sa kallad "korsbarsoga")



Detta ar den vanligaste primara stérningen av den canina nictitans, och en svagheti
bindvavsfastet av den nictiterande membranens kortel till periorbitala vavnader tros
spela enrolli patogenesen, som antas ha en familjar och/eller arftlig komponent (Figur
8).

FIGURE 8 Open in figure viewer ‘ $PowerPoint

An 8-month-old English Bulldog with prolapsed gland of the third eyelid (*Cherry eye”) in the left eye

En nyligen genomfdrd studie som undersdkte epidemiologin for prolaps av tredje
ogonlockets kortel hos olika raser rapporterade en arlig prevalens pa 0,2 % i ett totalt
antal pa 1802 drabbade fall av en population pa 905 543 hundar.100 Forfattarna
rapporterade att icke-brachycefala raser sdsom Neapolitansk mastiff och Cane Corso
hade 6kad sannolikhet att utveckla prolaps av tredje 6gonlockets kortel
(oddsforhallanden pa 34,26 med 95 % Cl: 15,92-73,75 respektive 14,66 med 95 % CI:
8,18-26,28), men de fann ocksa att Engelsk bulldog och Lhasa Apso hade 6kad
sannolikhet (oddsférhallanden pa 24,08 med 95 % Cl: 20,62-28,13 respektive 12,37



med 95 % ClI: 10,26-14,92), och att brachycefala raser hade mycket hégre sannolikhet
(6,71 ganger hogre odds; 95 % Cl: 5,89-7,64) jamfort med mesocefala raser.100

3.5 Proptos (framatforskjutning av 6gongloben)

Proptos (dvs. traumatisk framatforskjutning av 6gongloben fran orbiten) &ar en allvarlig
o6gonmedicinsk nédsituation som ofta drabbar brachycefala hundar pa grund av deras
grunda orbit och stora 6gonlockdppning (Figur 9).101 Proptos kan leda till 6gonskador,
skador pa extraokulara muskler, blodningar, forlust av synen och/eller forlust av
ogongloben.18, 19 Omfattande kirurgisk intervention rekommenderas for att minska
proptosen och minimera komplikationer.18, 19, 101, 102 Trots kirurgi kan langsiktiga
konsekvenser uppkomma, inklusive exotropi, KCS och phthisis bulbi; det sistnamnda
kan utvecklas nar mer an 2-3 raka muskler ar skadade, eftersom ciliarartarerna som
forser ciliarkroppen gar in genom dem.101 Intressant nog visade en studie att
brakycefala hundar hade battre prognos jamfort med icke-brachycefala hundar.18
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Traumatic globe proptosis in an 8-year-old Shih Tzu

3.6 Alla brachycefala hundar ar inte lika

Flera studier har visat pa viktiga skillnader i férekomst och/eller svarighetsgrad av
ogonytesjukdomar bland brachycefala raser. En epidemiologisk studie fann att
brachycefala hundar hade 11,18 ganger hogre sannolikhet att utveckla



hornhinneulceration jamfort med blandraser. Férekomsten av hornhinneulceration
var 5,42% for mopsar, 4,98% for boxrar och 3,45% for Shih Tzu, medan den var lagre
for bulldogar, Lhasa Apsos och franska bulldogar, med 2,41%, 2,13% och 1,87%,
respektive. En annan studie visade pa signifikanta skillnader i andelen drabbade
brachycephaliska raser med 6gonytesjukdomar, dar Shih Tzus, mopsar och
Bostonterriers hade hogre forekomst. Genom att anvanda Shih Tzu som referensras,
var KCS (keratokonjunktivit sicca) vanligare hos engelska bulldogar och Lhasa Apsos,
medan hornhinneulceration var vanligare hos Bostonterriers. Pigmentering pa
hornhinnan var mer vanlig hos mopsar och pekineser, men mindre vanlig hos
engelska bulldogar och Bostonterriers. Dessa resultat tyder pa att inte alla
brachycephaliska raser bar samma risk for att utveckla eller forvarra
ogonytesjukdomar, vilket kan bero pa skillnader i deras anatomiska och fysiologiska
egenskaper, sarskilt kopplat till 6gonhalsa. Det ar darfor viktigt att kartlagga specifika
ogonytesjukdomar for varje brachycefal ras, som for franska bulldogar, Shih Tzus och
mopsar.

4 LEGISLATION OCH IMPLEMENTERING AV FORANDRINGAR

For att forbattra avelsstandarder finns det flera faktorer att beakta. Dessa inkluderar
uppmuntran till vidare forskning, anpassning av veterinarutbildningen och
fortbildning av alla veterinarer, implementering av forandringar i lagstiftning baserat
pa evidensbaserade resultat, samt praktiska riktlinjer for uppfodare, hundagare,
hundtranare och veterinarer.

4.1 Uppmuntra remissbaserade, allmanpraktikbaserade och ras-specifika
studier

De flesta studier om 6gonytesjukdomar hos hundar baseras pa remisspopulationer,
men fa studier fokuserar pa allmanpraktikpopulationer. Forskning visar att endast
10% av de hundar som drabbas av hornhinneulceration séker hjalp utanfor sin
primarvard. Detta innebar att 6gonproblem som drabbar manga hundar séallan
fangas upp tidigt av allmanpraktikveterinarer. For att forbattra forstaelsen av
ogonytesjukdomar hos brachycefala hundar, skulle det vara bra att genomfora
storskaliga studier baserade pa data fran allmanpraktik for att fa en battre
uppfattning om prevalensen och paverkan pa livskvaliteten.

4.2 Veterinarutbildning och fortbildning

Veterinarstudenter i manga vasterlandska lander far utbildning i 6gonundersdkning
for primarvardspraktik. Trots att fluoresceinfargning av hornhinnan ar vanlig, visar
forskning att kvantitativ tartestning (STT-1) séllan anvands i fall av
hornhinneulceration. Darfor ar det viktigt att 6ka medvetenheten om
ogonytesjukdomar och uppmuntra till mer utbildning om hur dessa sjukdomar ska
diagnostiseras och behandlas, sarskilt for brachycefala raser.



4.3 Lagstiftning

Evidensbaserad medicin ar avgorande for att utveckla program for att forebygga
ogonsjukdomar hos avelsdjur. Flera lander, inklusive Nederlanderna, har skapat
riktlinjer for att minska de extrema brachycephaliska ansiktsformer som leder till
halsoproblem som brachycefal obstruktiv luftvagssyndrom (BOAS). Dessa riktlinjer
kan ocksa tillampas for att minska risken for 6gonsjukdomar hos dessa raser.

4.4 Generella riktlinjer

Med tanke pa den insamlade evidensen kan foljande rad ges till hunduppfodare,
veterindrer och agare av brachycefala hundar:

e Undvik extrema ansiktsformer genom att uppmuntra en hogre craniofacial ratio
och undvika makroblefaron, distichiasis och trichiasis.

¢ Utveckla och genomfdr halso- och bevarandeplaner for avel av brachycephaliska
hundar, eventuellt baserat pa liknande lagstiftning som den som utvecklats i
Nederldnderna.

o Overvag remiss fér 6gonundersékning vid 6gonkomplikationer kopplade till
brachycephali.

e Genomfor arlig 6gonundersokning inklusive STT-1, sarskilt i raser predisponerade
for DED, aldre hundar eller hundar med 6gonproblem.

e Tank pa tidig remiss vid komplicerade fall for att undvika snabb forsamring av
hornhinnehalsan.

e Ge agare rad om 0gonskotsel och forebyggande atgarder for att minska risken for
6gonproblem hos brachycephaliska hundar.

5 SAMMANFATTNING

Flera 6gonytesjukdomar paverkar olika hundraser, men det finns véaxande bevis for
att brachycephaliska raser ar oproportionerligt drabbade. Det finns lagstiftning for
djurvalfard i flera ldnder, men den ar ofta inte tillracklig for att skydda
brachycephaliska hundar fran de 6gonsjukdomar de ofta lider av. Forskning och
lagstiftning maste forbattras for att minska forekomsten av extrem ansiktsform och
ogonsjukdomar hos dessa hundar.



